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Применение Power Plate в медицине



Новые персональные вибротренажеры Power Plate

Power Plate Pulse
Power Plate Roller

Улучшение локального 
кровообращения

Расслабление мышц

Снижение боли

Массаж



Примеры упражнений с тренажером Power Plate Roller



Примеры упражнений с тренажером  Power Plate Roller



Практический курс 



Практический курс 
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