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Дневник рассчитан на ведение в течение 6 месяцев



Рассеянный склероз (РС) – это хроническое прогрессирующее  
мультифакторное нейродегенеративное аутоиммунное заболевание  
центральной нервной системы. 

Обострение (рецидив) – это появление нового симптома или повторное 
появление старых симптомов, которое длится более 24 часов, но чаще всего  
в течение нескольких дней или недель. Обострение может продолжаться  
значительно дольше и сохраняться в течение нескольких недель или месяцев. 
Частота рецидивов, тяжесть симптомов и продолжительность перерыва между  
обострениями непредсказуемы. Иногда бывает трудно отличить обострение  
от ежедневных колебаний симптомов1.

Ремиссия – полное или частичное исчезновение симптомов после  
перенесенного обострения РС продолжительностью не менее 24 часов1.

Прогрессирование РС – возможно как при первично-прогрессирующем,  
так и при вторично-прогрессирующем течении заболевания, оно характеризуется 
ухудшением самочувствия и усугублением симптомов заболевания, которые вы 
можете наблюдать в период без обострений и получая препараты, изменяющие 
течение рассеянного склероза (ПИТРС).

С помощью данного дневника Вы сами сможете отслеживать свои симптомы, 
предоставлять записи лечащему врачу, изменять стратегию лечения, обсуждать 
с ним текущий статус болезни, так как важно:

Сохранить себя 
для жизни;

Зачем вести дневник при РС?
Симптомы и жалобы при РС то проходят, то возникают вновь. Их длительность  
и выраженность могут меняться каждый день. Это может быть обосновано  
обострением, прогрессированием или флуктуациями (колебаниями)  
ежедневного состояния.

В случаях, когда вам сложно оценить некоторые симптомы самому,  
Вы можете привлечь для заполнения дневника мнение близких людей,  
опираясь на их видение проявлений вашего заболевания.

При заполнении дневника обратите внимание на следующее.
◆ Вначале ознакомьтесь с возможными проявлениями.
◆ Симптомы разбиты на группы по цвету для облегчения поиска:

◆ Пометка «-» означает, что симптом прошел в течение дня
◆ При отсутствии жалоб в перечне внесите их в пустые строки на последней
    странице дневника. 
◆ Если есть симптомы из групп по цветам:                          заполните, пожалуйста, 
    в конце дневника опросники для передачи их на визите к врачу. 

Обращение к родственникам
◆ Помогайте Вашему близкому человеку, если требуется помощь в заполнении.
◆ Ряд проявлений болезни из групп по цветам                          можете заметить Вы. 
◆ Если были госпитализации, экстренные ситуации, не забудьте отметить их.

Сохранить себя 
для семьи;

Цель лечения РС – 
замедлить развитие  
заболевания! 

Сохранить себя  
для активной работы.

Общие  
жалобы

Движение  
и чувствительность

ЗрениеТазовые органы  
(жалобы)

Память  
и настроение
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